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Lugar Comunidad de cuidado camino de vida 

Fecha 20/12/2024 

Tema Socialización PSB Limpieza Y Desinfección  

Desarrollo 

ASISTENTES: Formato planilla asistencia. Ver anexo. Lesly Fontalvo- 
Nutricionista-Raúl Martínez Moreno Coordinador  

ORDEN DEL DÍA: 

• Introducción 

• Objetivos  

• Actividad a desarrollar. 

• Materiales. 

• Compromisos. 

• Anexos (evidencia fotográfica y listado de asistencia) 
 

• Introducción: 
 

Para garantizar que en la unidad operativa Cuidado Caminos de Vida 

se encuentre en condiciones adecuadas de higiene, hermeticidad y 

seguridad, conforme a las políticas establecidas por la SDIS y la 

normatividad sanitaria vigente, todo el personal que trabaja en la 

unidad operativa aplicará las BPM y los procesos de higienización 

descritos en el presente programa. 

La contaminación de alimentos asociada a carga microbiana 

constituye una de las causas de enfermedades trasmitidas por 

alimentos que pueden llegar a tener un desenlace fatal. Los alimentos 

pueden contaminarse con microorganismos patógenos en cualquier 

fase del proceso de recibo, almacenamiento, preparación, servido y 

distribución, asociado a inadecuadas prácticas de manufactura, manejo 

de residuos, procesos de higienización deficientes o ausentes de 

ambientes, equipos y utensilios o lavado de manos. 

El proceso de higienización entendido como la suma de los procesos 

de limpieza y desinfección, redunda en el estado de salud de los 

participantes al proveerles espacios y ambientes con menor riesgo de 

transmisión de microorganismos patógenos. 

El presente programa define las actividades de limpieza y desinfección 

y listas de chequeo para ser aplicadas en la unidad operativa Caminos 
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de Vida y así garantizar una eficiente higienización de los espacios y 

ambientes. 

 

Objetivo General 

Garantizar que en la unidad operativa Caminos de Vida todas las áreas, 
superficies, equipos, utensilios, ambientes y elementos que los 
requieran se encuentren higienizados (limpios y desinfectados) 
permanentemente, y de esta manera disminuir el riesgo potencial de 
adquirir y transmitir enfermedades de origen microbiano 
 

MÉTODOS, ACTIVIDADES, GUÍAS Y/O ACCIONES 

A continuación, se describen las diferentes acciones que se deben 

realizar dentro del proceso de limpieza y desinfección en la unidad 

operativa Caminos de Vida para lograr el objetivo del programa de 

conformidad a las condiciones físicas, estructurales y de servicio 

misional de la unidad operativa. 

 

Métodos de higienización 

• Cepillado: se realiza de manera manual o mecánica. Es el más 

aceptable para eliminar la suciedad, según el tipo de superficie. 

• Aspersión: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, 

techos, ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del 

tiempo de contacto del desinfectante. 

• Inmersión: puede realizarse con o sin agitación según el caso. Se 

suele utilizar en piezas desmontables de equipos, menaje, utensilios y 

alimentos. 

• Directa: generalmente se usa para superficies o áreas con alta 

carga microbiana. 

 

Actividades para la limpieza y desinfección 

• Limpieza principal: consiste en la remoción o eliminación de 

residuos visibles como grasa, restos de comida, suciedad, entre otros, 

de las superficies a través de un elemento de apoyo como escoba, 

cepillo, esponja. en el servicio de alimentación para la limpieza de 

menaje con alimentos, esta se realizará a chorro de agua. 
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• Aplicación de producto químico: consiste en la aplicación de un 

producto detergente biodegradable, que ayuda a la remoción de 

partículas o suciedad. Esta actividad no aplica para la limpieza y 

desinfección de alimentos. 

• Enjuague: es la eliminación de toda la suciedad disuelta y la 

remoción del detergente biodegradable empleado en la fase anterior 

usando agua potable para su eliminación. 

• Desinfección: es la aplicación del producto químico usado en la 

unidad operativa para disminuir la carga microbiana teniendo en cuenta 

la dosificación establecida en la ficha técnica de producto y las 

concentraciones definidas en el presente documento 

• Enjuague final: es la remoción de los restos del desinfectante 

usado en la fase anterior mediante el uso de agua. 

 

Métodos de limpieza 

Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada 

o combinada métodos físicos para el fregado y métodos químicos, los 

cuales implican el uso de detergentes biodegradables. 

La limpieza se refiere a la remoción de polvo, grasa, resto de comida u 

otros elementos visibles en partículas en pisos, techos, gabinetes, 

paredes, etc.; labor que requiere disponibilidad de agua limpia y de un 

agente de limpieza. 

• Métodos físicos: es la limpieza realizada con productos y 

materiales, como agua caliente, vapor, cepillos, estropajos, esponjas, 

escobas, entre otros. Se usan para la limpieza de platos, superficies, 

utensilios, entre otros. 

• Métodos químicos: esta limpieza se realiza con el uso de 

sustancias que facilitan el desarrollo de la higienización. p. ej.: 

detergentes biodegradables. 

• Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por 

inmersión, y se utilizan cuando es necesario remover la suciedad 

refregando con soluciones detergentes. Para ello se recomienda utilizar 

un recipiente que contenga las soluciones detergentes para sumergir las 

partes removibles de los utensilios y equipos a limpiar, con el fin de 

desprender la suciedad antes de comenzar la labor manual. 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 4 de 4 

• Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfección de 

utensilios, equipos y partes de estos que no son posibles de desmontar; 

las cuales se lavan con una solución de agua y detergente 

biodegradable a una presión suficiente para realizar una limpieza 

óptima. 

• Desarrollo: 
 

o Se realiza convocatoria el equipo profesional y técnicos 

para la socialización del tema. 

o Aplicación del pre test y pos test 

o Se aclaran dudas e inquietudes 

Logro: dominio del tema de limpieza y desinfección y aplicación de las 

normas de higiene. 

Dificultades: Ninguna. 

Acción de mejora: Continuar realizando mensualmente la 

socialización de temas de plan de saneamiento básico. 

 

• Materiales: Computador, Plan de Saneamiento Básico 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

LESLY PAOLA FONTALVO Nutricionista  Nutrición  
RAUL MARTINEZ MORENO Coordinador Coordinación  

   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

   

   

   

Próxima 
reunión 

Enero de 2025 

Elaboró  Lesly Paola Fontalvo Nutricionista 

 



REGISTRO FOTOGRAFICO SOCIALIZACIÓN PSB LIMPIEZA Y DESINFECCION 

COMUNIDAD CAMINOS DE VIDA 

CONVENIO 8135-2024 
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